
ואמונותהצלחות

הכרות.  

ללמודניתןוכיצדהצלחותמהן–הצלחות
  ?מהן

הצלחהסיפורי.

אניתומס.



?אנימי

       054-9908048ממןדפנה

dona64@gmail.com
תלמידהכלקודם.

Nlp trainer.

בנוערלטיפולמומחית ,רגשיתומטפלתס"עו.

ס"לעסטודנטיםמדריכת.



?הצלחהזאתמה



- NLPשנולדהוטיפולאימוןשיטת

הצלחותשלמחקר

"לשחזורניתנתהצלחהכל" ((NLP  

בהמשךשנלמדנוספותיסודאמונותפלוס.....



סיפורי
הצלחה



–סדרת ספרים 

גיבורים אמיתיים

חלק מפרויקט של  
יישום הפסיכולוגיה

החיובית בחיי 
.היומיום



אמונות





נוצרותהןואיךאמונותמהן

(ראשוניות ,רגשימצב ,סמכות) ?נוצרותהןאיך-אמונות.

ועיוותיםהשמטותעלשבנויותהכללותהןאמונות.

המוכיחוהחלקהחושבהחלק.

ומעצימותמגבילות ,נייטרליות–אמונותשלסוגיםשלושה.



מעצימותאמונות
הצלחהליצירת



משוברקיש–כשלוןאין

הדרך להצלחה אינה  
לינארית

בלי ויתור אין כשלון
עדיף כישלונות מפוארים  

מחלומות במגירה
בלי פידבק אי אפשר 



באמתאילולךמתאפשרהיהמה
-שהאמנת

משוברקיש-כשלוןאין?

באפשרותךהיהמהעל

?לוותר



כלאםהיאחזרתיות
המיומנויות



באמתאילולךמתאפשרהיהמה
-שהאמנת

המיומנויותכלאםהיאחזרתיות?

באפשרותךהיהמהעל

?לוותר



כלאתישאדםלכל
אתלהשיגכדיהמשאבים

שלוהמטרות



באמתאילולךמתאפשרהיהמה
שהאמנת

המשאביםכלאתישאדםלכל

?שלוהמטרותאתלהשיגכדי

באפשרותךהיהמהעל

?לוותר



קושיזיהוי



–אמונותשלשפהדפוסי

ותוצאהסיבה /השוואה
מגבילותאמונותשלשפהדפוסי:

לאאניאז ________שאניבגלל_________ •

כי _______במצליחלאאני__________ •

אניולכן ________הם _________הכל________ •

(כלשהושלילידימוי) _________אני •

(כלשהושלילידימוי) ________הםאנשים •

כי ________ליכוללאאני__________



בזוגותעבודה

שהאמנתבאמתאילולךמתאפשרהיהמה–

לוותריכולהייתמהעל?

משוברקישכשלוןאין

המיומנויותכלאםהיאחזרתיות

אתלהגשיםהאמצעיםכלאתישאדםלכל
.שלוהמטרותאתהמטרות



שיתוף



שהיאמרגישהכברמי
החייםעללהסתכליכולה

?אחרתקצת

האם את מתכוונת להטמיע  
?את האמונות האלה בחייך



זהצריךשילדמהכל"
"בושיאמיןאחדמבוגר

(קרליבךשלמההרב)



!אתההואהזההמבוגר





מעצימותאמונות
ליצירתנוספות

הצלחה



השטחאינההמפה

לכל אדם יש את 
..המיצג הפנימי שלו





לשחזורניתנתהצלחהכל



אפשרויותעודישתמיד
בחירה



לאןזורמתהאנרגיה
מתרכזתהלבשתשומת



העוצמההיאגמישות
העילאית



שלהבעההיאתקשורתכל
לעזרהקריאהאואהבה

מאחורי כל צרחה יש צורך


