
 מט"ח -הגדרה -אסטרטגיות למידה

אסטרטגיות למידה הן דרכי הפעולה, שהלומד מסגל לעצמו על מנת 

להשיג את מטרותיו בלימודים; למידת חומר חדש, הכנת מטלה, או 

  .הכנת עבודה

דוגמאות לאסטרטגיות למידה: תכנון, הצבת מטרות, פיתוח יכולת 

התמודדות מתאימות לזהות מוקדי קושי והיכולת לבחור דרכי 

שבאמצעותם הלומד מנתח ומעריך את דרכי הלמידה שלו, וכתוצאה 

מכך, מסגל לעצמו דרכי פעולה שיסייעו לו לבצע את מטלות הלמידה 

 .באופן יעיל וממוקד

 Learning Strategies : - שם המונח באנגלית

  

 


