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אסטרטגיות למידה  ניהול  אסטרטגיות

הדגם לחלקיו  פירוקניטור -קוגניצה–פיתוח מטה 

בדיקת כל החלופות  –תכנון למידה ניהול משאבי למידה

קריאה מרפרפת  ניהול זמן

אבחנה בין עיקר לטפל  ניהול זיכרון עבודה

משאבי אנרגיה  חילוקויסות רגשי 

אימפולסיביות  –השהיית תגובה 



זכרון) –בירור הקושי המהותי –? מה הקושי של התלמיד 
(?סדר ? ויסות ? עומס? עבודה

פינוי , עומס למידה ? עבודהזכרון) ? מה העקרונות של הקושי 
(' וכולי .. מאגר הזיכרון 

שעומד מאחורי בניית  ההגיון) ? של האסטרטגיה הרציונאלמה 
(זו אסטטגיה

בניית האסטרטגיה תוך הנמקה

רפלקציה



אמו והמורה , הוא מגיע כל יום באיחור לכיתה' יוסי לומד בכיתה ז ▪
ניראה כי יוסי גם מתקשה  , מתלוננות כי הוא מרבה לשכוח דברים 

וכאשר הוא  , הוא מרבה לשכוח לעשות שיעורי בית , בלימודים 
הוא  , ואינה רפלקטיבית , לומד התפיסה שלו איטית מאוד 

מתקשה מאוד בפעולות מורכבות  כגון פתרון בעיות ולמידה  
.הדורשת שתי פעולות במקביל 

.הקושי מתבטא בכל תחומי חייו ויוסי מתקשה בפיצול קשב ▪



?מה הקושי של הלומד

עוררות נמוכה   

איטיות

.זרם עיבוד איטי ומשתנה 

קושי ברפלקטיביות

(.שניות 15-20. )זמן שהייה קצר במרחב העיבוד, זכרון עבודה 



.והתאמה ללומד( בניגוד לקושי ) זיהוי עומס המשימה 

ארגון סביבת הלמידה והמשאבים  –אימון למאמץ ולריכוז 

יחסי מיון  , מיון , טבלאות -אסטרטגיות ארגון וסדר–ארגון 
.וקטגורציה

המללה  -ויסות מהירות העיבוד

פיתוח רפלקטיביות  



.בדפים לפנינו יש דוגמא לאסטרטגיה בתרשים ▪


