קשיי התנהגות אישיותיים
התנהגות שמעידה על בעיות אישיותיות היא התנהגות מוחצנת של הפרט, באם היא אקטיבית או פסיבית ומשמשת לו מנגנון הגנה ובדרך-כלל הוא אינו מודע לה.
סימנים שכיחים לבעיות התנהגות אישיותית: דיבור בצורה מעורפלת, התחמקות מאחריות על ידי טענה לשכחנות, האשמת אחרים, איחור כרוני ושכחנות, התלוננות, אי-הבעת כעס ועוינות בצורה גלויה, פחד מסמכות, פחד מתחרות, פחד מתלות, פחד מאינטימיות, ניאוף כדרך לביטוי כעס, עידוד חוסר סדר, חוסר יעילות מכוון, שימוש בתירוצים, איבוד דברים, 
שקר, הפרעה שיטתית להתקדמות תהליכים, דחיינות, תרעומת, דחיית עצות מאחרים, עקשנות, עגמומיות
.

קשיי התנהגות חברתיים
 התנהגות חברתית הינה דפוס התנהגות בסביבה חברתית והיא מתבססת על אופי האדם, תכונותיו ודרכי פעולה הננקטות בכל מצב. כמו כן היא קשורה ללמידה של התאמת ההתנהגות לאירוע, הערכת תוצאות ההתנהגות וקבלת משוב מהסביבה.
התנהגות חברתית הולמת היא יכולת הפרט למלא אחר ציפיות החברה, לבנות קשרים חברתיים עם בני גילו ולקבל החלטות בהקשרים רגשיים, אישיים, חברתיים וערכיים. היכולת החברתית  מורכבת מהתנהגות מסתגלת וממיומנות חברתית
. 
 יכולת חברתית מורכבת מהתנהגות מסתגלת וממיומנות חברתית. חלק מתהליך של הלמידה הוא פיתוח מיומנויות, פיתוח מודעות עצמית ושליטה עצמית. זאת כדי ליצור אינטראקציה חברתית יעילה, כדי לפתור בעיות ולהתאים את הפרט למצבים חברתיים מגוונים. 
התנהגות שמעידה על בעיות חברתיות ניכרת בחוסר שיתוף פעולה, באי קבלת מרות והיענות לבקשות ו/או לדרישות של האחר, בכישורי שיחה לקויים, באין יוזמה חברתית, באי הבעת רגשות חיוביים או שליליים, בגישה שלילית של הפרט כלפי עצמו, בקושי להיות קשוב ומרוכז בסביבה ובמטלות הנדרשות. 
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