בחינת סגנון ההצפנה לזיכרון ועצות לסוגי לומדים

הוראות: 

סמן ב- v את כל המשפטים שהינך מסכים איתם או שמתארים אותך היטב, בדרך-כלל.

1.         אני נוטה לרשום ולכתוב הרבה.

2.         אני שומע את עצמי חושב.

3.         אני צופה בפרסומות טלוויזיה בקפידה.

4.         כיף לי לקרוא מפות.

5.         אני אוהב להתעמל בקביעות

6.         אני אוהב להתכרבל על הספה.
7.         יש לי קואורדינציה טובה.
8.         אני שונא בלגן.
9.         אני לא אוהב פירורים במיטה.
10.         אני מעדיף לשמוע קלטות של ספרים.
11.         כשאני יוצא לקניות, אני אוהב להרים ולממש דברים.
12.         אני אוהב לשמוע תכניות אירוח ברדיו.
13.         אני אוהב לצפות ולהתבונן באנשים.
14.         אני כותב יומן.
15.         כשאני יושב, אני מרגיש את הכיסא.
16.         חשוב לי שהבד של הבגד שאני לובש יהיה נעים.
17.         אני מעלה משקל בקלות.
18.         אני יושב ועומד זקוף.
19.         אני אוהב ללטף חיות.
20.         כשאני מתכונן למבחן, אני קורא את החומר בקול רם.
21.         אני יושב ועומד עם גב מכופף וזרועות משולבות. 
22.         מחשבות רבות מתרוצצות לי בראש.
23.         בכל מצב אני מחפש תמיד את "התמונה הגדולה".
24.         לעתים קרובות אני מחליט החלטות לפי תחושות הבטן - האינסטינקט שלי.
25.          אני מעדיף לשמור על אוטו נקי ככל האפשר.
26.         אני יכול לדמיין מפות בראש.
27.         אני יכול לזמזם את מרבית המנגינות בראשי.
28.         איני מסוגל לישון במקומות זרים עם רעשים מוזרים.
29.         אני עורך הרבה רשימות של "מה לעשות היום".
30.         אני מעדיף לשמוע את החדשות ברדיו.
31.         חשוב לי להרגיש בנוח, פיזית.
32.         כמכירים לי מישהו, אני נוהג לחזור על שמו בקול רם.
33.         אני נהנה לקרוא.
34.         אני רואה הרבה סרטים.
35.         אני יכול "להריץ סרטים" בראש.
36.         אני לא יכול לסבול שהאוטו שלי משמיע רעשים מוזרים.
37.         דברים פשוט "מתחברים" לי.
38.         הרושם הראשון שאני מקבל מאנשים מתבסס על מה שהם אומרים.
39.         לעתים קרובות אני עוצם עיניים כשאני מאזין לקונצרט.
40.         אני מאוד אינטואיטיבי.
41.         אני שם לב וער לרגשות שלי.
42.         אני רואה דברים בעיני רוחי באופן ברור.
43.         אני מתופף בעיפרון או באצבעותיי לקצב המנגינה שאני שומע.
44.         אני מבלה הרבה בחוץ ואוהב כמעט כל מזג אויר.
45.         אני חייב לזוז ממקומי אם מישהו מסתיר לי באולם קולנוע.
46.         אני מעדיף לקרוא הוראות (איך להגיע למקום זה או אחר) מאשר שיסבירו לי.
47.         אני מעדיף שיסבירו לי איך להגיע מאשר לקרוא הוראות.
48.         יש אנשים שחושבים שאני מדבר יותר מידי.
49.         אני מעדיף להשתתף בספורט מאשר לראות משחק.
50.         איני יכול לשבת זמן רב מבלי להתמתח הרבה.
51.         אני מיד שם לב למבטא, גם אם הוא קל.
52.         אני מעדיף לשמוע הרצאות מוקלטות מאשר לסכם אותן.
53.         הרבה פעמים אני מוצא את עצמי מטה את ראשי הצידה כשאני מקשיב.
54.         אני אוהב לראות את ביתי נקי ומסודר.
דע את הסגנון שלך לעיבוד המידע!

מודעות לסגנון עיבוד המידע המועדפת שלך היא חשובה, שכן היא יכולה לסייע לך לשפר את הלמידה שלך ולהתארגן. בכדי לדרג את השאלון לעיל, ציין ליד כל משפט שסימנת את האות המתאימה לו ("ח" = חזותי, "ק" = קינסתטי, או "ש" = שמיעתי) לפי המקרא למטה, וסכם את מספר המשפטים לפי הקטגוריות הנ"ל. הקטגוריה בה צברת הכי הרבה משפטים היא ככל הנראה סגנון עיבוד המידע שלך (יש דרכים נוספות לאשש זאת, אך הן מעבר להיקף החומר בקורס הזה). לאחר שדירגת את המשפטים המסומנים, עיין ברשימת העצות לפי הקטגוריה הדומיננטית שלך, בכדי ללמוד כיצד לשפר את הלמידה שלך ואיך להיות מאורגן יותר.

מפתח סמלי המשפטים:

1-ח

7-ק
13-ח
19-ק
25-ח
31-ק
37-ש
43-ק
49-ק

2-ש 
8-ח
14-ח
20-ש
26-ח
32-ש
38-ש
44-ק
50-ק

3-ח

9-ק
15-ק
21-ק
27-ש
33-ח
39-ש
45-ח
51-ש

4-ח

10-ש
16-ק
22-ש
28-ש
34-ח
40-ק
46-ח
52-ש

5-ק

11-ק
17-ק
23-ח
29-ח
35-ח
41-ק
47-ש
53-ש

6-ק

12-ש
18-ח
24-ק
30-ש
36-ש
42-ח
48-ש
54-ח


מספר המשפטים שסימנת בכל קטגוריה:
ש =         .

ח =         .

ק (קינסתטי – התנסותי/מוחשי)=         .


לקוח ומותאם מתוך:
Adapted by Bob Nelson from The Complete Problem Solver by J.R. Hayes, 1989
.

